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Contrordine
il bot puo nuocere
al cervello

Da evangelista di internet a critico. Bruno Giussani
lancia l'allarme sulla dipendenza digitale; «A forza di
non utilizzare la mente, sapremo usarla sempre meno»

di Riccardo Stagliano

Y

caccia grossa al nostro cervel-
lo. Non da oggi, a dirla tutta,
ma per Bruno Giussani c'é un
salto di qualita che dovreb-
be preoccuparci. Dai social, armi di
distrazione di massa, siamo passati
ai bot che producono senza sforzo
seducenti realta alternative, falsi pit
verosimili del vero che erodono la
nostra “integrita cognitiva” e smar-
tphone che stanno creando la prima
generazione di tossicodipendenti di-
gitali. Alcuni allarmi contenuti nel
suo La mente sotto assedio, tradotto
dal francese dalla svizzera-italiana
Edizioni Casagrande, non sono nuo-
vi di per sé. Ma acquistano un peso
e un interesse diverso per il curricu-
lum del suo autore, antico collabora-
tore del New York Times su temi tec-
nologici, poi responsabile dell'online
al World Economic Forum di Davos
e infine numero due mondiale del-
le celeberrime conferenze Ted, che
hanno funzionato da agenzia cul-
turale sulle “magnifiche sorti e pro-
gressive” che internet avrebbe signi-
ficato per 'umanita.
Ecco, ¢ cambiato lei o il mondo?
«Un po’ entrambi. Non é sbagliato
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avermi considerato un evangelista
di internet a meta anni 90. Ma
qucll'iniziale spazio di liberta si ¢
ristretto,controllatocom’¢ dapoche
piattaforme. Fino alle dieci aziende
odicrne. Tutte americane. Eun con-
testo nuovo».

A proposito, perché ha lasciato
Ted, la cui letterainiziale sta proprio
per Tecnologia?
«Cistavodavent’anni.Nel 2005 era-
vamo in dieci. Ci siamo inventati la
versione curopea, il TedX, ilsito ted.
com e siamo diventati un fenomeno
globale. Dopo circa mille specaker
poteva bastare. Ora scrivo ¢ faccio
podcast».

Torniamoallibro.Descrivebenela
battagliaperlanostraattenzionema,
preparandomiall’intervista, horecu-
perato un mio pezzo critico sul tema.
Erail 1999: cosa c’e di diverso, oggi?
«Che rispetto ad allora ci portiamo

m Rischio
manipolazione

A sinistra,

la copertina di La
mente sotto assedio
(Edizioni Casagrande,
160 pagine, 18 euro).
A destra, l'autore,
Bruno Giussani

in tasca uno smartphone, l'oggetto
che guardiamo piti di qualsiasialtro,
che ogni 15 secondi ci sollecita con
notifiche di ogni genere. Cio fram-
mentalanostraattenzionein pezzet-
tini sempre pit piccoli che si susse-
guono in uno scroll infinito, video
TikTok e cosiviache ci rendono qua-
si impossibile affrontare un libro o
un ragionamento lungo».
Senz'altro i deepfake o le notizie
false generate dall’la sono minacce
nuove, ma non erano gia sufficienti i
social network a fratturare la nostra
attenzione collettiva?
«Lanovita ¢ il ritmo. Se anche fossero
vere al cento per cento, cosi tante no-
tiziesarebberoimpossibilidametabo-
lizzare. Steve Bannon, l'ex stratega di
Trump, ha battezzato questa tecnica
comunicativaflood the zone,inonda-
relazona.Seaggiungiamo chelapan-
demia ha sdoganato un uso sempre
pit massiccio del digitale ne deriva
uno spossessamento ulteriore della
capacitadi leggere e capire il mondo.
In attesa del dispiegamento degli
agentilacheagirannoinautonomia».
Affrontaancheun’altradipenden-
za, quella del Vecchio continente nei
confrontidegliStati Uniti. CitaEuro-
stack, la proposta disovranita tecno-
logica lanciata da Francesca Bria an-
chesuquestogiornale. Siamo ancora
intempo perstaccarcida Google Dri-
ve,dal cloud Amazon edaaltre tecno-
logie di uso quotidiano?
«[francesi hannoinventatoil Minitel
prima del web, peraltro concepito a
Ginevra. [ finlandesi sono stati pro-
tagonisti con Nokia. Gli svedesi con
Ericsson. Poi ci siamo addormentati
¢ almeno duc tecnologic su tre che
utilizziamo sono statunitensi: ¢ il
momento di svegliarci e recuperare.
Quando pensiamo alle alternative,
pensiamo subito ai giganti di Big Te-
ch.Noinonliabbiamo.Peroabbiamo
tante piccole alternative come Info-
maniak, che fornisce servizi cloud, o
Kdrive, una specie di Zoom. Non so-
no ancora sviluppate come gli omo-

loghi della Silicon Valley. Ma se ci
investissimoi264 miliardi di dollari
all'anno che paghiamo all'’America
per i servizi digitali, vedreste come
crescercbberoy.

Alla tradizionale contrapposizio-
ne tra tecnoscettici e tecnottimisti,
tipo lei o Riccardo Luna che ieri can-
didavainternet al Nobel per la pace e
oggi scrive che “Qualcosa é andato
storto”, aggiungelaterzaviadel “resi-
stente tecnologico”. In pratica?
«Eun'idea presa da Tecnopoli del so-
ciologo Neil Postman. Non un rifiuto

«La tecnologia non ¢ neutra.
Tanto pit ora che per qualcuno
gli algoritmi sono come ciucci
cognitivi: rapidi, gratuiti,

ci tolgono lo sforzo

di cercare da soli le risposte»
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della tecnologia ma una postura che,
dauna certa distanza, non la prende
nécomenaturalenécomeinevitabile.
E ci spinge a porci domande come:
perché da questi risultati e non altri?
Che visione del mondo presuppone?
Perchélatecnologianonémaineutra.
Tanto piti ora con i chatbot, che qual-
cuno usacome ciucci cognitivi. Rapi-
di, gratuiti, ci tolgono lo sforzo di de-
ciderg, cercare le risposte con la no-
stramente. Che, aforzadi non usarla,
Sapremo usare sempre menoy.

Teme soprattutto per lo sviluppo

cognitivo dei bambini, costante-
mente incollati a qualche schermo.
Pero ricordo, gia durante uno dei
suoi Ted Global, di pubblici con un
occhio al palco e I'altro fisso sul cel-
lulare. Si puo tornare indietro?
«E necessario farlo. Sposo la propo-
sta di un neuroscienziato francese
detta3-6-9.Primadi tre anninessu-
no schermo. Dopo, solo un po’ di tv.
Dai 6 anniil tablet.Il cellulare alme-
no dopo i 9 per non pregiudicare la
lorocapacitadiattenzione.Maanche
igenitoriche spingono un passeggi-
notenendoconl'altramanolosmar-
tphone propongono un'immagine
sbagliata, una relazione interrotta
colbambino.L'ennesimatecnoferen-
za, ovvero un'interferenza della tec-
nologia sulle nostre vite e sullo svi-
luppo cognitivo del piccolo».

Sul finalescrive che gli allarmi che
lancia«potrebberosembrareesagera-
zioni»: chi gliel’ha fatto faredi sfidare
lasuaautobiografiaintellettuale?
«Ilfattodiesseremoltoinquietosugli
impatti collettivi e individuali della
tecnologia. Sul primo versante,
ncll’America di Trump i data center
sonoicorrispettividellevecchiebasi
militari. Sul secondo, il fatto che le
app,ibotsonosipotenticinteressan-
ti ma non é ok usarli senza porsi do-
mande sui loro impatti».

Lacacciaéaperta, e non sifermera.
Se lo dice anche un ex-evangelista si-
gnificache nonc’épitreligione. &
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